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Багьа 7 гъурущАХИХЪАН
Ассаламу гIалайкум!

 Араб анкьалда букIана «Унсоколо 
район» МОялъул иргадулаб гуреб 
депутатазул Собраниялъул заседание. 
Гьенир гIахьаллъана «Унсоколо район» 
МОялъул бетIер ГI. НурмухIамадов, 
Собраниялъул председатель М. 
Юсупов, хъаравуллъиялъулгун 
хIисаб-суалалъул палатаялъул 
пред. ГI. Насрулаев, финансазул 
отделалъул нач. Ж. Шамсудинов, 
Собраниялъул бетIерай специалист А. 
МухIамадгIалиева,  депутатал ва тIаде 
ахIарал.
   Къойил темаялда аслиял суалал рукIана: 
РДялъул  «Унсоколо район» МОялъул 
2020 с. 2021-2022 саназул плановияб 
заманаялъе бугеб бюджеталъул 
проекталъул хIакъалъулъ. Гьединго 
депутатазул этикаялъул хIакъалъулъ 
Положениеги.
   М. Юсуповас бихьизабухъе 
«Районалда бюджеталъул процесс ине 
ккола кьварун чIезарурал правилабазда 
рекъон, экономикияб инструменталъул 
кIваралъул къуватгун. Иргадулаб 
финансовияб соналъе хIажалъулел 
документазул приложениягун цадахъ 
районалъул администрациялъ нижехъе 
кьун букIана проект. Гьелда гъорлъе 
ваккана дун ва цебеккунго кидагосел 
комиссиязул председателалги ахIун 
кьуна гьезул балагьиялде босизеги. 
Гьеб ана ишалъулаб, киналго рахъал 
хIисабалде росараб ахIвал-хIалалда, 
кьуна цо-цо предложениял, рукIана 
бадирчIваялги. Жакъа нилъее 
хIажат буго тIоцебесеб цIалиялда 
бюджеталъул проект тасдикъ гьабизе. 
Хадубккун гьелда хурхун гьаризе ккола 
публичниял слушаниял, гьел киналго 
процедурабаздаса хадуб кIиабилеб 
цIалиялда къабул гьабула бюджет»,-ян.

   Хадуб Ж. Шамсудиновас жиндирго 
кIалъаялда тIадчIей гьабуна: «Унсоколо 
район» МОялъул 2020 соналъе ва 
2021-2022  плановиял саназе бюджет 
лъун буго РДялъул финансазул 
Министерствоялъул рихьизариялги 
хIисабалде росун, гьединго «Унсоколо 
район» МОялъул бюджеталъулаб 
процессалъул Положениялъул кьу-
чIалда». Гьединго гьес тIадчIей 
гьабуна районалъул бюджеталъул 
аслияб ахIвал-хIалазда. Бихьизабуна: 
«2020 соналъул прогноз гьабулеб 
бюджеталъул гIаммаб къадар бахуна 
795059,321 аз. гъурущалде, ай 
республикаялъул бюджеталдасан ва 
бюджеталда гьоркьосел трансфертазда 
рекъон гьеб бахуна 703349,621 аз. 
гъурущалде. Минималияб къадар 2020 
соналъул 1 январалдаса нахъе бахуна 
чиясе 12130 гъур. 9% окладал цIикIкIана 
культураялъул хIалтIухъабазе ва 
муниципалитеталъул тIадеги  лъай 
кьеялъул пед. хIалтIухъабазе. РФялъул 
Президентасул Указалда рекъон гьеб 
категориялде гьоркьоре кколарезул 3 
% харжал цIикIкIинари букIина 2020 
соналъул 1 октябралда,-ян абуна гьес.
  Гьел гурелги балагьиялде росарал 
суалал рукIана заседаниялда. Гьел 
ккола Собраниялъул иргадулал ва 
иргадулал гурел заседаниязде депутатал 
жавабчилъигун рачIин, муниципалиял 
бакIаздасан пенсиялде аразул 
выплатаби ва гьезул перерасчетал 
гьари, щибаб моцIалъ пенсиязде тIаде 
рачIунел выплатабазул къадар чIезаби 
гIадал ва цогидалги суалал. 
   Гьенирго гьоркьор лъурал суалаздасан 
данде кколел х1укмабиги къабул 
гьаруна.

Депутатазул Собраниялъул заседание ЛъагIалил хIасилал гьаруна
   Дагьал церегIан къоязда районалъул администрациялъул 
аппараталъул данделъиялда данде росана лъагIалил хIалтIул 
хIасилал. Гьенир гIахьаллъана районалъул бетIер ГI. 
НурмухIамадов, замал Хъ-М. ГIабдулхаликъов, М. ХIамзатов, 
ГI. МухIамадов ва цогидалги аппараталъул хIалтIухъаби, 
отделазул начальникал.
    Гьенив кIалъалаго гьадин бихьизабуна ГI. НурмухIамадовас: 
«Ахиралде щолеб буго сон. ЦIияб соналде лъикIал хIасилалгун 
рачIине киса-кирего хIалуцун унел руго хIалтIаби»,-абун.
   КIалъазе вахъарав экономикияб отделалъул бетIерав 
специалист ХI-М. МаллахIусейновас хIисаб кьуна 
социалиябгун экономикияб рахъалъ лъагIалил ругел 
хIасилазул. Гьес бихьизабухъе хIасилал гьари рагIалде 
рахъунел руго. Налогал ракIариялъул план тIубан буго 96,5 
проценталъ.
   Гьенивго кIалъарав финансовияб отделалъул нач. Ж. 
Шамсудиновас бихьизабуна лъагIалил ахиралде учреждениял 
организациязда хадуб налъи гьечIилан.
   Гьединго лъагIалил хIалтIул хIисаб кьун кIалъана лъай 
кьеялъул отделалъул нач. Л. МухIамадгIалиев, ГО, ЧС ва 
ПБялъул отделалъул нач. М. ГIабдулаев, гIолилазда гьоркьоб 
хIалтIи гьабиялъул отделалъул нач. А. МухIастанов, росдал 

маг1ишаталъул отделалъул нач. Ж. Якъубов, культураялъул 
отделалъул нач. ГI. ГIабдулаев ва цогидалги. Жилищниябгун 
коммуналияб магIишаталъул хъулухъалъул МКУялъул нач. 
А. ГIабдулхаликъовас тIадчIей гьабуна киналго росабалъ 
гьарулел хIалтIаби рагIалде рахъунел ругин, гьенир унел 
ругин нухазе ремонт гьаби, резервуарал гьари ва цогидалги. 

Аппараталъулаб данделъи
     Араб итни къоялъ «Унсоколо район» МОялъул бетIер ГI. 
НурмухIамадовас тIобитIана аппараталъулаб совещание. 
Гьенир гIахьаллъана бетIерасул замал, отделазул начальникал, 
СМИялъул хIалтIухъаби.
   БетIерас анализ гьабуна цересел данделъабазда гьарурал 
бадирчIваял ритIизариялъул бугеб хIалалъул. Гьенирго 
бихьизабуна: «Районалда кинабго рахъалъ чIара-хьараб хIал 
букIин бараб буго нилъер цадахъаб хIалтIуда»,- абун.
   Балагьиялде росарал суалазул аслияблъун букIана «Мой 
Дагестан» программаялда рекъон ралел объектал гIумроялде 
рахъинарун хIалтIизаризе кьей. Гьединго бицана бюджет 
тIубаялъул, плановиял налогал ракIариялъул, налогазул 
базаялъул актуализация гьабиялъул, ракьазул суалазул, 
МУПазул бакIал раялъул, «I00 школ» проекталде школал 
ккезариялъул. Киналго суалазда хурхун жавабиялги 
рихьизаруна.
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Школаздаса харбал

Тарбия кьолеб тадбир
    Хасалица жиндирго гIаламатал загьир 
гьаризе бокьараб гIадин кьерхун чIун букIана 
къо. Цересел къоязда букIинчIеб квачги 
цодагьабго цIикIкIун букIана.
   Гьеб къоялъ, 20 ноябралда ГIашилтIа гьор-
кьохъеб школалда байбихьул классазул рай-
оналъул методгIуцIиялъул нухмалъулелги 
учительзабиги ракIарулел рукIана. Исана 
«100 школ» программаялда рекъон «ОО 
юг Гидротехно сервисалъ» гьабураб рагIа-
ракьанде щвараб ремонталдаса рази ругоан  
школалъул нухмалъулелги, учительзабиги. 
Директор, завучгин цадахъ ниж, отделалъул 
хIалтIухъаби щвана щибаб классалде, 
кабинетазде. Учительзабаз къец барал киниги 
берцинго къачIарал классалги, гьениб бугеб 
гьанжесеб къагIидабазги хIалтIизарулел 
техникиял алатазги киназего асар гьабичIого 

хутIичIо. Нухмалъулез тIасиял саназ гьаризе 
хIисабалде росарал хIалтIабазулгицин 
бицунеб букIана. 
   Гьаб цIалул соналда тIоцебе районалъул 
байбихьул классазул методгIуцIиялъул 
«Интигрированное обучение в начальной 
школе»,-абураб темаялда данделъи 
тIобитIулеб буго жакъа ГIашилтIа 
гьоркьохъеб школалда. Ниж щвана 
тIоцебесеб категориялъул гIолохъанай 
учительница МухIамадова ПатIиматица 
бачунеб 2 классалде. Гьелъ жакъа «Наги 
тIутIги» абураб темаялда кьезе буго 
магIарул мацIалъул цIалул дарс. 21 соналъ 
МухIамадова хIалтIана халат бахъараб 
къоялъул группаялда, ахирисеб анкьго 
соналъ байбихьул классазда. Исанаги цIакъ 
бажарун нухда бачунеб буго гьелъ гьеб класс. 
ПатIиматил вукIунаро классалда нахъе 
ккарав, цIалун бажаруларев цIалдохъан. 
   -Авар миллатги магIарул мацIги цIунизе ругел 
бахIарзабиян кIалъана дарс байбихьулаго 
МухIамадова цIалдохъабаздехун.
  Гьаб нилъее киналго кванил нигIматал 
гьарзалъараб мехалда, араб дарсил цIех-рех 
гьабулаго ПатIиматица лъамалазулъ куцалеб 
букIана чадиде, гьел гIезабулел хурухъабазде, 
тIагIамалде хасаб рокьи. Дарс бухьинабуна 
цогидал дарсазда; окружающий миралда, 
сурат бахъиялда, гIурус мацIалда. БацIцIадаб 
магIарул бечедаб мацIалъ кIалъалаго бачана 
мугIалималъ гьаб гIемерал учительзабиги 

гIахьалъараб дарс. ХIалтIизаруна цIалиялъул 
гIемерал къагIидаби. ХIана наялъулги 
тIутIалъулги х1акъалъулъ  исцинировка. 
Жакъа нилъер лъималазулъ, гIолеб 
гIелалъулъ нилъер умумазул магIарул мацI 
чучлъараб мехалъ гьадинал дарсал нилъее 
чара гьечIого хIажат руго.
  Хадусеб дарс букIана 3 классалда 
хIисабалъул. Гьеб бачана 47 сонил 
хIалбихьи жиндир бугей, тIадегIанаб 
категорялъул учительница АхIмадова 
Хадижат АхIмадовналъ. ХIисабалда кочIол 
куплеталги гъираялда рикIкIунаго ва дарсил 
мурадги баян гьабулаго цIалдохъабазги 
учительницаялъги цадахъ байбихьана дарс. 
ЦIакъго кIвар кьуна байбихьул классазда 
хIажатаб задачаялъул  къокъаб хъвай-
хъвагIаялде, масъалаялъул выражениялде, 

бацIцIад хъваялъул минуткаялдеги. ПатIи
мат МухIамадовалъго гIадин Хадижатицаги 
дарс бухьинабуна гIурус мацIалда, техно-
логиялда, окружающий миралда.
   ГIедерго хIалтIулел учительзабиги кьураб 
тIадкъай чIалгIинчIого, хехго тIубазабулел 
лъималги, дарс лъугIизе бокьун букIинчIо 
гIахьаллъаразе. Щибаб дарсил бутIаялда 
батIи-батIиял хIаялги геометриялъул тIад-
къаялги, уровнениялги; чIалгIинраредухъ 
гIуцIун букIана АхIмадовалъ хIисабалъул 
дарс. КIиябго дарсида хIалтIизабуна берзулаб 
агитация, карточкаби.
    Гьединго гьеб къоялъ ниж балагьана 
эбелалъул праздникалда хурхун МухIамадова 
Зумурат МухIамадхIажиевналъ гIуцIараб 
сценировкаялъухъги. ЦIакъго асар гьабуна  
«Улбузул къоялде эбелалъе сайгъат»,-абураб 
улбулги гьоркьоре рачараб сценкаялъ. 
Дарсил анализ гьабулаго баркала загьир 
гьабун кIалъазе рахъана: ГIалиева ГIайнаъ 
(УСОШ № 1), ГIабдулгIазизова П. ( УСОШ 
№ 2), Чупалаева Х. (ШСОШ), ГIабасова З. 
(ПСОШ), Асадулаева З. (ИрСОШ), Гьашимова 
З. (МООШ), МухIамадова М. (ИООШ), 
НурмухIамадова Ш. (ЗСОШ), Давудова ГI. 
(АрСОШ) ва отделалъул методцентралъул 
начальник Сакинат ГIабдурахIманова.
   Киназего баркала загьир гьабун кIалъай 
гьабуна школалъул завуч Сайгид Дарбишевас.

У. ХIАСАНОВА 

Комиссиялъул халгьаби

ХIалтIуе  - лъикIаб къимат

     Гьал къоязда «Унсоколо район» МОялъул «Служба ЖКХ» 
МКУялъул директор А ГIабдулхаликъовас, районалъул 
Собраниялъул председатель М. Юсуповас, архитектураялъул ва 
бакIал раялъул бетIерал специалист ХI-М. ГIабдурахIмановас 
хал гьабуна Генуб росулъе лъим бахъиялъулгун ремонталъулал 
хIалтIаби унел ругел куцалъул. Цадахъ вукIана Генуб росдал 
бетIер М. МухIамадовги. 
   Бихьизабизе ккола гьеб тIубазабулев вугев подрядчик – 
исполнитель хIалтIанин цIакъ захIматал шартIазда,-абун. 
Къваридал нухаздасан баччизе ккана ралел бакIазул материал, 
чIезабизе ккана электричество. Гьеб абуни буго 2700 метраялъ 
росдадаса рикIкIад, тIаде харун ва гIодоре лъугьун хIалтIизе 
кколел бакIазда, хIалтIул къайи баччизе кколаан кьурул 
захIматал ва хIинкъарал, кIкIал – хъитIал гIемерал нухаздасан. 
Гъоркь бугеб кIкIалал борхалъи буго 70 метр, жибго бакI буго 
санагIалъи гьечIеб. Гьел шартIазда трубаби ракьулъ лъезе 
кигIан захIматха букIинеб? 
   Комиссиялъ графикалда рекъон хал гьабуна гьабураб хIалтIул 
качествалъул, инвентарь ва спецтехника босиялъул, росдал 
гIадамазда дандбаялъул, хIалтIуе гIарац балагьиялъул, къокъго 
абуни лъикIаб къимат кьуна гьарурал хIалтIабазе.

   БетIерасул кумекчи ГI-ХI. ГIумаровасул нухмалъиялда гъоркь 
районалда гьарулел хIалтIабазда хадуб хал кколеб комиссия щвана 
служба ЖКХ МКУялъ хIалтIаби гьарулел бакIазде. Гьезда цадахъ 
рукIана архитектураялъул ва бакIал раялъул бетIерал специалистал 
ХI-М. ГIабдурахIманов ва А. МухIамадовги. Гьел ралагьана 
«ГIанчихъ» абулеб бакIалда ва Майданское – Балахьуни нухазда 
ремонталъулал хIалтIаби гьариялъул иналъухъ, ЦIияб Рихьуни 
резервуар гьабиялъул   ва цогидалги ремонталъулал хIалтIабазухъ. 
Гьел бакIазда эхедераялъул нухал гIатIид гьаруна, бетон тIун щула 
гьабуна нухазул рагIалаби. Рихьуни росулъги унел руго нухал 
рукIалиде ккезариялъул  хIалтIаби. Гьезул рагIалабазда гьарулел 
руго къадал. ГьабсагIаталда  гьениб хIажат буго лъим бацIцIад 
гьабулеб аппаратура лъей.

…
   Гьебго комиссия щвана нухал къачIаялъул хIалтIаби унел 
ЦIатIанихъ, ХъахIабросу, росабалъеги. Хал гьабуна хасалиде гьел 
росабалъ нухал къачIаялъул бугеб хIалалъухъ.

  Гьал къоязда райадминистрациялда букIана росабазул бутIрул ахIараб данделъи. 
Гьениб районалъул бетIер ГI. НурмухIамадовас тIадчIей гьабуна унеб соналда 
районалда гьарурал хIалтIабазда, бихьизабуна гьел хIалтIабазда хвезабунин I86 
млн. ва гIемерал проектазул гIарац,-абун.
   Жиндирго кIалъаялда бетIерасул зам. Хъ-М. ГIабдурахIмановас бихьизабуна 
росабалъ бачIунеб соналда «Цадахъаб куцалда росабазул территория 
цебетIеялъе»,-абураб проект хIалтIизабизе бугин. 

*   *   *
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Управление социальной защиты населения в 
муниципальном образовании

«Унцукульский район» информирует жителей 
района о том, что Постановлением Правительства 
Республики Дагестан от 14 октября 2019 года № 252 
утвержден Порядок предоставления компенсации 
расходов малоимущим многодетным семьям и 
малоимущим одиноко проживающим гражданам 
на приобретение пользовательского оборудования 
для подключения к цифровому вещанию в 
Республике Дагестан.

Согласно данного Порядка граждане РФ, 
зарегистрированные на территории Унцукульского 
района, относящиеся к категории:

- малоимущие многодетные семьи,
- малоимущий одиноко проживающий граж-

данин,
- среднедушевой доход которых ниже величины 

прожиточного минимума имеют право на 
компенсацию расходов на приобретение поль-
зовательского оборудования для подключения к 
цифровому вещанию, приобретенного в период с 
01.05.2019г. по 30.04.2020г.

Размер компенсации - до 1 500 руб.,
Лицам, зарегистрированным в н.п. Моксох, 

Иштибури, Харачи - до 6500 руб.
Для получения данной компенсации необходимо 

обратиться в УСЗН в МО «Унцукульский район» 
до 15 мая 2020 года с заявлением.

К заявлению нужно приложить:
- копию паспорта с отметкой о регистрации;
- чек или квитанцию;
- техпаспорт приобретенного оборудования;
- банковские реквизиты для перечисления 

средств.
Тел. для справок: 8 988 206 56 15 или 55 64 83

ИНФОРМАЦИЯ

Уважаемые ГРАЖДАНЕ! 
Миграционный пункт ОМВД России по 

Унцукульскому району информирует, что до 1 
января 2020 года действует норма главы V111.1 
Федерального закона от 31.05.2002 г. № 62-ФЗ «О 
гражданстве Российской Федерации», направленная 
на урегулирование правового статуса отдельных 
категорий лиц, находящихся на территории 
Российской Федерации.

Данный Федеральный закон предоставляет 
право приобрести гражданство Российской 
Федерации в порядке признания гражданам 
бывшего СССР, получившим до 1 июля 2002 года 
паспорт гражданина Российской Федерации, но у 
которых впоследствии не было определено наличие 
гражданства Российской Федерации и отсутствует 
иное гражданство.

Одним из документов, подтверждающих наличие 
у вышеуказанной категории лиц гражданства СССР 
в прошлом, может являться:

•Свидетельство о рождении, выданное 
органом записи актов гражданского состояния 
на территории СССР либо дипломатическим 
представительством или консульским учреждением 
СССР на территории иностранного государства;

 •Соответствующие официальные данные 
полномочного органа, либо справка полномочного 
органа иного государства, входившего в состав 
СССР, об обмене паспорта гражданина СССР 
на документ лица без гражданства (в случае 
если свидетельство о рождении выдано органом 
иностранного государства); паспорт гражданина 
СССР (при наличии).

•Данный Федеральный закон также направлен на 
урегулирование правового статуса путем приема 
в гражданство Российской Федерации следующих 
категорий лиц, находящихся на территории 
Российской Федерации:

•граждан бывшего СССР, получивших паспорт 
гражданина Российской Федерации до 1 июля 
2002 года, у которых впоследствии полномочным 
органом, ведающим делами о гражданстве, не 
было определено наличие гражданства Российской 
Федерации, имеющих гражданство иностранного 
государства, при условии отсутствия у них 
действительного документа, подтверждающего 
право на проживание в иностранном государстве;

•граждан бывшего СССР, прибывших в 
Российскую Федерацию для проживания до 1 
ноября 2002 года, не приобретших гражданства 
Российской Федерации в установленном порядке, 
и их совершеннолетних и несовершеннолетних 
детей, если указанные лица не имеют гражданства 
иностранного государства и действительного 
документа, подтверждающего право на проживание 

в иностранном государстве.
Вышеуказанная категория лиц, принимается 

в гражданство Российской Федерации, при 
отсутствии оснований отклонения заявлений, 
предусмотренных настоящим Федеральным 
законом, без предоставления:

•разрешения на временное проживание и вида на 
жительство;

•документа, подтверждающего наличие законного 
источника средств к существованию;

•документа, подтверждающего владение русским 
языком.

Заявления о признании гражданином Российской 
Федерации и о приеме в гражданство Российской 
Федерации подаются заявителем лично в 
письменном виде на бланке установленной формы 
в территориальный орган МВД:

•по месту жительства или месту пребывания 
заявителя;

•по месту фактического проживания заявителя, 
при отсутствии у заявителя регистрации по месту 
жительства или месту пребывания.

В случае отсутствия у заявителя документа, 
удостоверяющего его личность, заявитель для 
проведения мероприятий по установлению его 
личности, в рамках рассмотрения его заявления о 
признании гражданином Российской Федерации 
либо о приеме в гражданство Российской 
Федерации, представляет имеющиеся документы, 
содержащие его персональные данные.

К таким документам относятся: паспорт; 
свидетельство о рождении; документ, 
свидетельствующий о перемене фамилии, имени и 
(или) отчества либо иных персональных данных; 
документ о заключении (расторжении) брака; 
документ об образовании; военный билет; трудовая 
книжка; пенсионное удостоверение; водительское 
удостоверение; справка из мест лишения свободы 
об освобождении; иные документы, содержащие 
персональные данные заявителя.

Рассмотрение заявления о признании 
гражданином Российской Федерации и принятие 
решения по такому заявлению в соответствии с 
настоящим Федеральным законом осуществляются 
территориальным органом в срок, не превышающий 
двух месяцев со дня подачи заявления и всех 
надлежащим образом оформленных документов. 
Рассмотрение заявления о приеме в гражданство 
Российской Федерации и принятие решения по 
такому заявлению осуществляются в срок, не 
превышающий шести месяцев со дня подачи 
такого заявления и всех надлежащим образом 
оформленных документов.

В случае необходимости установления личности 
заявителя, срок рассмотрения заявлений о 
признании гражданином Российской Федерации 
и о приеме в гражданство Российской Федерации, 
продлевается на срок, необходимый для 
установления личности заявителя, но не более чем 
на три месяца.

Лицам с неурегулированным правовым 
статусом необходимо обратить внимание на срок 
действия указанных норм Федерального закона 
- до 1 января 2020 года. Лица, подпадающие под 
действие главы VIII.1 «Урегулирование правового 
статуса отдельных категорий лиц, находящихся на 
территории Российской Федерации» (в редакции 
Федерального закона от 19.12.2016 № 462-ФЗ), не 
обратившиеся в период действия указанной главы 
с заявлением о признании гражданином РФ или 
о приеме в гражданство РФ, обязаны выехать из 
Российской Федерации. В случае неисполнения 
указанного требования такие лица подлежат 
депортации.

Ш. ГАМЗАТОВ.
Начальник миграционного пункта

ОМВД России по Унцукульскому району

Урегулирование правового статуса отдельных 
категорий лиц, находящихся на

территории Российской Федерации.

Для хорошей трудоспособности необходимо время 
от времени устраивать так называемую разрядку на 
рабочем месте. Причём нужнопостараться снять 
как физиологическое, так и душевное напряжение. 
Чтобы снять физиологическое напряжение нужно 
полностью расслабить тело. Вот несколько простых 
упражнений 1 Напрягайте каждую мышцу вашего 
лица, периодично резко расслабляя. 2 Расслабьтесь. 
Запрокиньте голову назад, потом опустите вперед 
- немного посидите в таком положении. 3 Нагните 
голову вправо, а затем влево. Повторяйте несколько 
раз. 4 Теперь плечи: делайте круговые движения, 
попеременно расслабляя их. 5 И напоследок 
постарайтесь расслабить мышцы ваших рук и 
ног. Для этого сожмите руки в кулаки, вытяните 
их вперёд, немного подержите в таком состоянии 
и резко опустите их вниз. То же самое и с ногами. 
Это упражнение необходимо повторить несколько 
раз до полного расслабления мышц. Теперь, когда 
тело расслаблено, можно приниматься и за снятие 
психологического напряжения.

Достаточно закрыть глаза и на 5-10 минут 
представить некую «идеальную» картину. Это может 
быть что угодно: небо, море, солнце и пляж, какая-
то страна, в которой вы всегда мечтали побывать, 
а может быть что-то из детства. Всего несколько 
простых упражнений - и вы почувствуете, что ваш 
рабочий день уже не такой утомительный, а ваша 
продуктивность больше в разы.

М. МАГОМЕДАЛИЕВ,
инспектор по охране труда ГКУ РД ЦЗН 

МО «Унцукульский район»  

Информация для уголка по охране труда

Упражнения для снятия 
напряжения на рабочем 

месте
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  Кьижараб мехалъ чи гIемер ворчIулев 
яги жиндаго лъачIого женжедилев вугони, 
гьеб ккола Альцгеймера унтул байбихьараб 
симптон.
   Гьеб щокълъи жеги чанго соналъ нахъегIан 
цуйзе ккани, рукIалиде ккезабизе ккола 
макьил низам, гьеб букIине ккола гIодобе 
биччараб, битIа-бишараб. ГIицIго гIодобе 
биччараб макьил заманалда рукIалиде 
кколелъулха гIадалзул нахул нервабазул 
клеткаби.

   Кин рукIалиде ккезабилеб макьу?
    Макьу щолел дарабийищ гьекъелел? Йохъ! 
Кьижизе рега щибаб сордойил цо ккураб 
заманалда, канлъи дагьлъиледухъ бецI гьаре 

Районалъул гIумро цебе бихьулеб,
Гьелъул рекIел кIутIи жаниб рагIулеб,
ХIакимасда цебе, дур мурад лъолеб
Воре кIочон тоге, газета хъвазе!
Гьелъул гьурмаздасан дуца цIалила
ЦIар арал умумаз, нахъа тараб нух.
Гьал захIматал соназ, жакъасеб гIелалъ
ГIумруялъулъ лъолеб, лъикIабгун квешаб.
Щибаб анкьалъ рокъоб миккилъун рештIун,
Дуда гьелъ бицина битIараб, тIекъаб.

Поэзиялъул букIон

Дун гьудулзабазул гьоболлъухъ йиго
Гьуинаб харбида гъасдахъ гIодой чIун,
Хьагиниб гьан буго, корохъ чед буго
КочIол цо-цо бакъан биччалеб буго.

ТIину ккун гIумрудул къучIбиги чIехьон
КъватIиб балеб буго цебесеб гIумро,
Цо-цо Аллагьасул къадар щваралги
Къваридго ракIалде руго рачIунел.

Нижеца бицунеб харбихъ гIин тIамун
ГIолохъанлъи буго доба эхетун,
БукIанадай гъозул додинаб заман
Зодил гьумералхIа ракIалда гьечIин.

РекIкI дица гьабундай гьал лъикIал чагIи
ГIазул мугIрул гIадин хъахIлъун ун ругел,
Яги дунялалъул хъублъи бихьундай
Пакъирзаби гьадин херлъулел ругел.

Гьаниб гIайиб гьечIо гIолохъанлъи, дур
ГIумрудул тIабигIат гьадинаб буго,
Цин тIегьан бачIунеб, цинги бечIалеб
Хадуб гIазуги бан бакъван тIагIунеб.

Цебего рукIарал рекIел анищал
РакIалде щибизе щвезе гьарулел,
Щущан биххун араб хьулазул гIомо,
Хьухьине рукIкIен щай дихъе бегьулеб.

Бакъуца бухIараб майдан лъалъай,-ян
Лъим гьечIеб канал щай бихьизабулеб,
Биччараб цIулада цIа бакейилан
ЦIагIел дир хъатиниб щибизе лъолеб?

Лъараца чурараб, чабхица араб
Нухлул сурат гьанже кин балагьилеб,
Бортун дихъа араб, билун тIагIараб
ТIокIалъ батулареб телин жахIабго.

Гьелъул нугIзал гьечIо жибго нугI буго
Гьаб сверухълъиялда лъугьанщиналъул,
Щибаб гIасруялъул щибаб къоялъул
Къисмат гьелда лъала ккарабщиналъул.

Доб кьурул кьерилал кьижун ратила
Кьер-кьарал рахъалда бусабиги лъун,
Лъида лъалеб гьелъул тарих цIехезе
ЦIадирабахъ гьелъул ургъелал лъезе.

РакIалде щибизе щвезе гьабулеб

Гьелъул нугIзал гьечIо

Ханлъиги, лагълъиги рагъул кьогIлъиги
Гьелъул кьерда ругел кьер-кьерал мухъал,
НугIзал руго нилъей щибаб жоялъе
Жиб-жиб лъугьа-бахъин жиндилъ бессараб.

РагIи хварав гIадан хваравин толеб
ГIадат букIунаан некIо магIарухъ,
Гьанже гьересидул сси борхун буго
Сси бугелщинаца бицунеб букIун.

Метер батуларел рагIул бетIергьай
ГIемерлъулел руго къо бахъанагIан,
Берцинаб гьерсица гIадамал гукки
ГIадатлъун ун буго халкъалда гьоркьоб.

Гьереси

Гьаниб дур гIайиб гьечIо

Чорхол гIамалалде рагIад рехулеб
Рехун те гьереси, гьарулеб буго,
Гьабурабщиналда бухIун лъим щвалеб
Щай гьеб къваригIараб, къадараб пиша!

Дийни бокьиларо кIал рагьизецин
Метер дун тарулеб тохаб харбие,
Хазинадул гIорал чвахананиги
Чилъи дилъ тIагIунеб рагIи бицине.

Суайбат ХIАМЗАТОВА.

 КIочон тунцин гьечIищ «Ахихъан» хъвазе ?
Сахлъиги рохелги дур рокъой щолеб
Малъа-хъваязулгун гьабила лъай-хъвай.
Дуе хIукуматалъ рихьизарурал
ГIарцул кумеказул, баянал кьела,
Кисан кинаб бугеб, щвезе рес бугищ?
Бугебги, гьечIебги дуда бицина.
Лъалареб малъизе, ккараб бицине
ГьечIебха, гьалмагъ дуй, дун гIадаб гьудул!
Властгун халкъалъул гьоркьохъанин дун
Воре кIочон тоге «Ахихъан» хъвазе!

регулеб рокъор гордал, нужго кьижилалде 
гIодоре риччазарулеб чанго упражнение 
гьабе, давление бахун бугищали борце, гьеб 
бахараб мехалъ кьижизе захIматго букIуна.

    Инфекция нахъегIан чIола
    Щулияб макьуялъ щула гьабула иммунитет
   Кьижун кколев чиясул организмалъ 
«ракIалде щвезабула» хIинкъи бугин 
бактериял ва вирусал хIаракатлъиялъе, тIа  
децуй гьабула гьезде, унтунгутIиялъе ресал 
ратула. Хроническияб къагIидаялъ макьу 
гIоларел гIадамазул грипп хехго тIаса унаро. 
Бокьараб инфекция гьезде хехго бахуна. 
РакIалде щвезабулеб буго: кьижизе ккола 
бецIаб рокъоб 7-8 сагIаталъ.

Лъалищ нужеда?

Макьуялъ гIакълу щула гьабула

19 декабря в администрации 
Унцукульского района, 
в кабинете у главы 
муниципалитета была 
организована площадка 
для просмотра прямого 
эфира пресс-конференции 
Президента Российской 
Федерации Владимира 
Путина.

В мероприятии приняли 
участие Иса Нурмагомедов 
– главы района, заместители 
главы администрации 
района, начальники 
структурных подразделений 
администрации района и 
СМИ, которые ознакомились 
с вопросами, которые 
задавали представители 
Средств массовой информации  Президенту 
страны.

Отметим, что пресс-конференция 
Президента РФ проходила уже в 15-ый раз, 
которое продлилось около 4,5 часов.

 В ходе пресс-конференции, участие в 

которой приняли около 19 000 журналистов 
были затронуты такие вопросы как : 
волонтерские молодежные движения, 
развитие экономики, проблемы медицины, 
пенсии, защита экологии, международные 
отношения и многие другие.    

В администрации Унцукульского района была 
организована площадка для просмотра прямого 

эфира пресс-конференции Президента РФ

ОБЪЯВЛЕНИЕ
  
   В связи с утерей сертификата серии МК-6 № 036174 на имя Абдурахмановой Заграт 
Абдурахмановны, нашедшего просим вернуть по адресу Пенсионный фонд по Унцукульскому 
району  
   


