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Багьа 7 гъурущАХИХЪАН
Ассаламу гIалайкум!

Культура

Бакълъулал – гьоболлъухъ

   16 июлалда Гумбет районалъул 
культуралъул ва туризмалъул отделалъул 
коллектив гьоболлъухъ рачIун рукIана 
нилъер районалде. Гьоболлъиялъулал 
тадбиразул хIаракатчагIилъун цере 
рахъана нилъер район. Аслияб мурад 
гьеб тадбиралъул буго цоцадехун 
гьудуллъи гьоболлъи щулалъи ва 
хIалбихьи лъазаби. 
   Нилъехъе рачIарал вакилзабазда 
гьоркьор рукIана Гумбет районалъул 
культураялъул отделаялъул начальник 
ХI. ГIабдурахIманов, гьесул зам. 
М. ГIумардибиров, искусствалъул 
школалъул директор ГI-М. ГIабдулаев, 
ЦБСалъул директор Х. Халидов жиндирго 
коллективгун, музеялъул хIалтIухъан С. 
ХIажимурадова ва гь.ц.
   Тадбиралда гьалбал дандчIвана 
«Унсоколо район»  МОялъул 
бетIер ГI. НурмухIамадовгун, 
гьесул замал М. ХIасановагун,  

М.ХIамзатовгун,культураялъул начальник  
ГI.ГIабдулаевгун ва гьесул коллективгун. 
ДандчIвай байбихьана рагъул 
гIахьалчагIазе гьабураб объелискалда 
цебе тIугьдузул венокал лъеялдасан. 
   Хадуб букIана культурияб лъай 
кьеялъул ва библиотекабазул хIалтIул 
хIалбихьи цоцазе баян гьаби, бицана 
делопроизводствалъул, музеялъул 
ишазул. Практикиял занятиял гьарун 
цоцазе гIахьал гьаруна гIемерсаназул 
хIалбихьи, мастер-классал.
   ХIасил бугеб хIалтIул къоялдаса 
хадуб гIуцIун букIана цадахъаб 
къадиквен. Аваданго тIамурал сагIтазухъ 
гьалбадерица ракI-ракIалъулаб баркала 
загьир гьабуна пишацоязе, цоцазе 
кьуна сайгъатал. Гьалбадеридехун 
баркалаялъул  ва сахлъи гьарараб 
кIалъай гьабуна ГI. ГIабдулаевас. 
ДандчIвай лъугIана цадахъ суратал 
рахъиялдалъун.

Социалиял объектазул хал гьаби
   Гьал къоязда бетIерасул замал М. 
ХIамзатов, М. ХIасанова, ЖКХялъул 
начальник А. ГIабдулхаликъов 
щвана Унсоколо, Генуб росабалъе 
ва Заманаялъулаб поселокалъул 
социалиял объектазде. Лъай-хъвай 
гьабуна гьел росабазул школазда 
цIияб цIалул соналде гьабулеб бугеб 
хIадурлъиялъул ва лъай кьеялъул 
учреждениязда цIа ккеялдаса цIуниялъе, 
терроризмалда данде чIеялъе ругел 
шартIазул. Гьединго щвана Унсоколо 
№1 школалда цебе рагьун бугеб къад 
лъималаз хIалхьи гьабулеб «Радуга» 
лагералде. 
   ГьабсагIаталда школалда унеб буго 
«Современная школа» националияб 
проекталда рекъон интенсивияб 
специализация, школа хьезабулеб буго 
технологиялдалъун.

РакI - ракIалъ баркула!

ХIурматияв Лабазан МухIамадгIалиевич!

   Районалъул администрациялъул хIалтIухъабазул, 
районалъул Собраниялъул депутатазул, общественнияб 
палатаялъул ва дирго рахъалдасан  ракI – ракIалъ 
баркула дуда ва дур цIаралда тIолалго лъай кьеялъул 
хIалтIухъабазда 2019 соналда ЕГЭ кьеялъул хIасилал 
гьарулаго республикаялдаго анлъабилеб бакI щвей. 
Дуда ва дур командаялда, гьелъул гIаданлъиялъул ва 
бажариялъул качествобазда бараб буго цIалдохъабазул 
къисмат, нилъер лъималазул метерисеб къо.
   Районалъул лъай кьеялъул сфера аслияблъун ккола 
чиясе лъайгун бажари щвеялъе. Нужер махщел – 
гьунаралъ, сабруялъ жидерго ишазде ва лъималазде 
бугеб рокьиялъ рагьула ва цIебетIола цIалдохъабазулъ 
бажари.
   Нилъерго лъай кьеялъул системаялъул лъикIалщинал 
рахъалги цIунун нужеца жигаралда цебетIезабулеб 
буго педагогикиял инновациял ва тIибитIизабулеб буго 
лъай кьеялъул хIалбихьи. Гьелъул аслияб хIасил ккола 
киналго лъай кьеялъул процессазда пикру гьаби ва 
бажари цIебетIураллъун лъимал лъугьунел рукIин.
   Лъай кьеялда кидаго рукIуна ва руго киналго лъикIал, 
тIубазабулеб ишалъе жалго кьолел гIадамал – педагогал, 
районалъул меседилаб фонд ва чIухIи, гьединго мугъ 
чIвалеб къуват.
   Гьарула киналго гьеб лъикIлъи кьолел махщалил 
вакилзабазе жидерго махщалилъ битIккей, щулияб 
сахлъи, рекъел ва рагIи дандеккей. 

   
 ХIурматгун «Унсоколо район» МОялъул бетIер 

ГI. НурмухIамадов.

Сертификатал кьуна
   16 июлалда Унсоколо районалъул бетIер ГI. 
НурмухIамадовас пачалихъияб гIумро гьабиялъул 
сертификатал ва жанир чIезе рукъзал росиялъе гIарац 
кьуна Чернобылалъул авария лъугIизабиялъул гIахьал 
чагIазул хъизаназе. Гьел ккола Бекеева СалихIат ва 
Набигулаева ГIарапат. 
   Тадбиралда гIахьаллъана бетIерасул зам М. ХIасанова, 
аппарат управлениялъул нухмалъулей П. ГIалиева, 
комиссиялъул вед. специалист У. МухIамадова.
   1986 соналда Россиялъул Федерациялъул 200-гIан 
чияс гIахьаллъи гьабуна Чернобылялъул авариялъул 
хIасилал лъугIизариялъулъ. Гьезул гIемерисел 
инвалидаллъун рахъана. Гьеб балагьаб ишалъул 
гIахьалчагIазе законалда рекъон чIезабун буго кумек. 
   Тадбиралъул ахиралда РДялъул правительствоялъе 
ва Минтрудалъе баркала загьир гьабун кIалъана 
сертификатал щварал Чернобылалъул гIахьалчагIазул 
лъудби.
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Правила пожарной безопасности
  Привыкнув ко всем благам, которые дает 
огонь, человек забывает о его коварстве. 
Пожар происходит тогда, когда для него 
созданы все условия. Что обычно приводит 
к пожару? Случайность, небрежность, 
забывчивость или халатность? И то, и другое, 
и третье. Пожар - это чрезвычайно опасная 
ситуация. Он несет большие материальные 
потери и, что самое ужасное, может привести 
к жертвам.
   Практика показывает, что, несмотря 
на работу, проводимую группой 
противопожарной профилактики, отдельные 
граждане пренебрегают правилами пожарной 
безопасности. Многие упорно продолжают 
считать пожар случайностью, которую можно 
предотвратить. Однако, каждая трагедия - 
это оплошность, небрежность, недомыслие, а 
порой просто незнание. Случаен ли пожар в 
доме, где зачастую оставляют без присмотра 
электронагревательные приборы, топящиеся 
печи, где дети имеют свободный доступ к 
спичка
  
 В целях предупреждения пожаров 
следует соблюдать ряд правил: не 
перегружайте электросеть (не подключайте 
к одной розетке большое количество 
электроприборов); не оставляйте включенные 

электронагревательные приборы без 
присмотра; содержите в исправном 
состоянии выключатели, вилки, розетки 
электроснабжения и электроприборов;
не устанавливайте электронагревательные 
приборы вблизи горючих предметов 
и материалов; не храните в доме 
легковоспламеняющиеся и горючие 
жидкости (ацетон, керосин и др.) в больших    
количествах, а имеющиеся в наличии 
вещества надо содержать в закрытых 
сосудах, вдали от нагревательных приборов 
и в недоступных для детей местах; не 
разогревайте мастики и лаки, аэрозольные 
баллончики на открытом огне; не сушите 
белье над горячей плитой или печью; при 
курении  соблюдайте осторожность, помните, 
курение в постели опасно.
  Если все же пожара избежать не удалось, 
то следует вызвать пожарную охрану. 
Немедленно звоните по телефону 01 (с 
сотового 01* или 101). При определенных 
условиях можно локализовать огонь и 
затушить источник возгорания подручными 
средствами (водой, плотной тканью, 
огнетушителем), но если вы не смогли этого 
сделать и пламя быстро распространяется, 
необходимо покинуть помещение, забрав с 
собой всех присутствующих людей.

Старый полис ОМС важно заменить!!!
Уважаемые жители Унцукульского района!

  Согласно Федеральному закону от 29 ноября 2010года № 326-ФЗ «Об обязательном медицинском страховании в 
Российской Федерации» в Республике Дагестан с 1 мая 2011 года осуществляется замена полисов обязательного 
медицинского страхования (далее полис ОМС) «старого образца» на новые полисы ОМС единого образца. Наличие 
полисов ОМС нового образца позволяет гражданам получать медицинские услуги в полном объеме.Согласно 
вышеуказанному  напоминаем вам о необходимости замены полиса ОМС старого образца на полис ОМС нового образца.

Надзорно-профилактическая операция «ШКОЛА-2019»
Ситуация в нашей стране такова, что в последний год 
именно пожарная безопасность стала одной из самых 
животрепещущих тем, которые особенно волнуют 
осознанных родителей. Неудивительно, что самые 
строгие требования тут же стали предъявлять
именно к школам, ведь в школах дети самых разных 
возрастов проводят по семь – десять часов ежедневно 
в течение рабочей недели.
  Комплекс мер по обеспечению пожарной 
безопасности включает в себя организацию внешнего 
и внутреннего пространства школы, а также обучение 
сотрудников и учащихся основам безопасного 
поведения, которое поможет предотвратить пожар 
или избежать неприятных последствий для жизни и 
здоровья, если пожар все-таки возникнет.
  Требований к зданию школы, к внутренним 
помещениям и прилегающей территории существует 
немало. Отделение надзорной деятельности и 
профилактической работы № 4 по г.
  Буйнакск, Буйнакскому и Унцукульскому району с 
мая по сентябрь 2019 года на подведомственной 
территории проводит надзорно-профилактическую 
операцию «Школа - 2019», и предлагает 
образовательным учреждениям провести следующие 
мероприятия:
 Перед началом каждого учебного года проверить, все 
ли противопожарные меры школы соблюдены.
 Прилегающая территория должна быть чистой, сухая 
листва должна постоянно убираться и вывозиться с 
территории. Разжигание костров, а также курение на 
территории школы должно быть строго запрещено.
  Дороги и подъезды к зданию всегда должны быть 
свободными, чтобы в случае пожара спасательные 
службы могли беспрепятственно подъехать к школе.
В многоэтажных зданиях кабинеты, в которых 
обучаются ученики младшей школы, должны 
располагаться не выше второго этажа. Эвакуационные 
выходы должны сопровождаться указательными 
знаками, проход к ним должен быть всегда открыт. 
Расстановка мебели не должна препятствовать 
доступу к эвакуационным выходам или пожарным 
объектам.
  Все двери должны быть оснащены исправными 
доводчиками. В зависимости от общей площади 
школы высчитывается количество огнетушителей. 
Они должны быть установлены на всех этажах здания.
Все здание должно быть оснащено звуковой 
сигнализацией. В первую очередь за соблюдение 

мер пожарной безопасности во всей школе отвечает 
директор. При этом, разумеется, любая система 
работает более слаженно, если ею руководит не один 
человек, а целая команда. Директор может назначить 
ответственного за пожарную безопасность из числа 
сотрудников. Важно доверить эту должность человеку, 
который работает в отрасли как минимум три года, 
дополнительным плюсом будет наличие технического 
образования. Ответственному необходимо пройти 
соответствующее обучение, чтобы разбираться во 
всех требованиях как к помещениям школы, так и к 
сотрудникам учреждения.
  Пройти обучение по пожарно-техническому минимуму 
(ПТМ) можно и после назначения на должность, 
но перед переходом к основным обязанностям. 
Обучение необходимо пройти в специальном 
учреждении, имеющем лицензию. Каждые пять лет 
ответственный за пожарную безопасность школы 
должен проходить переквалификацию с постоянным 
повышением уровня.
 После прохождения обучения ответственный 
за пожарную безопасность приступает к своим 
обязанностям: он следит за соблюдением 
соответствующих мер во всей школе. О правильном 
оснащении школьных кабинетов самым необходимым 
ответственному за ПБ должны сообщать классные 
руководители, за которыми закреплены определенные 
школьные кабинеты. Еще одна важная часть работы 
ответственного за ПБ – ведение документации. 
Этот сотрудник должен следить за тем, чтобы все 
необходимые документы были в наличии.
 Например, отчеты о проведении плановых 
инструктажей или документы, подтверждающие 
наличие и исправность противопожарных объектов. 
После каждого проведенного мероприятия, связанного 
с пожарной безопасностью, ответственный за ПБ 
составляет отчет, к концу учебного года должны 
быть представлены отчеты о всех проведенных 
мероприятиях. Полный перечень документов, которые 
должны быть в образовательном учреждении, 
можно найти в федеральном законе о пожарной 
безопасности.
  Важно, что потребовать доступ к этим документам 
могут не только члены пожарной комиссии, но и, 
например, представители родительского комитета. 
Ведь родителям очень важно знать, что школа, 
в которой их дети проводят так много времени, 
максимально безопасна. 

Обучение школьников
По данным МЧС, в течение 2018 года в массовых 
пожарах погибло не менее 300 детей.
 Да, не все из этих пожаров возникали и разгорались 
в школах. Но именно в школе ребенок узнает 
основы пожарной безопасности, следовать которым 
продолжает и во внеучебное время. Вот почему 
мероприятия по обучению школьников пожарной 
безопасности так важны. Обучение основам пожарной 
безопасности должно осуществляться в соответствии 
с возрастом в рамках такой школьной дисциплины, 
как ОБЖ. В начальной школе дети могут читать стихи 
о том, как «лисички взяли спички, к морю синему 
пошли, море синее зажгли», и под руководством 
учителя узнавать, какие неосторожные действия 
могут привести к возгоранию. На данном этапе важнее 
всего закрепить у детей понимание, что в случае
обнаружения пожара нужно незамедлительно 
обратиться к взрослым. Ученики средней школы 
уже готовы к получению более комплексной 
информации. На этой ступени дети учатся различать 
горючие и легковоспламеняющиеся вещества, 
правильно обращаться с электроприборами и 
пользоваться огнетушителями. Ученики среднего 
школьного возраста во время уроков ОБЖ должны 
узнать, как действовать в такой опасной ситуации, 
чтобы сохранить собственную жизнь и здоровье. 
Старшеклассники же получают множество 
практических навыков по работе с огнем и помощи 
не только себе, но и ближнему. Для эффективной 
работы с детьми учитель ОБЖ при проведении 
уроков, посвященных пожарной безопасности, 
может использовать совершенно разные формы 
предоставления информации: таблицы, фильмы, 
книги и т. д. Тему пожарной безопасности также 
стоит поднимать классному руководителю – хотя бы 
единожды во время учебного года. Многие школы 
регулярно приглашают с открытыми лекциями для 
детей представителей МЧС и
пожарных служб.

ВНИМАНИЕ:
Если произошло возгорание, звоните по телефону 
01, по сотовой связи 101 или 112. Постарайтесь 
как можно быстрее покинуть горящее помещение. Не 
теряйте времени на спасение имущества, главное – 
спасти себя и других, попавших в беду. 

Отделение НД и ПР № 4 по г. Буйнакск,
Буйнакскому и Унцукульскому району

   Вызов по телефону 01 должен содержать 
четкую информацию о месте пожара и 
вероятной угрозе для людей. Надо назвать 
адрес пожара, свое имя, и дать свой номер 
телефона для получения дальнейших 
указаний.

  М. БАГАУТДИНОВ,  инспектор ОНД и 
ПР№2 по г. Буйнакску и Буйнакскому 

району,  майор внутренней службы.
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 ГIакълу кьолеб буго специалистас

Дове унге, гьаниве а…
  (Кинал гъалатIал риччалел 

эбелаз, кIудиял эбелаз васал – 
рукIинесел бихьинал куцалаго)

  Киса бахъилеб бихьиназулаб тарбия 
кьей?

   Кидаго рикIкIунаан васазе тарбия 
кьей руччабазул иш гурилан. Араб 
гIасру байбихьилалдего Россиялда 
керен кьолеб бихьинлъимал рикIкIунаан 
эбелалъуллъун, хадубккун гьел бихьиназ 
куцазе кколаан. ДагIба гьечIо, бихьиназул 
кверзукье кигIан хехго кканиги битIараб 
букIуна гьев гIей. Амма гьанже гIадаб 
ратIалъабазул заманалда киса босилеб 
бихьиназул тарбия кьей. Кисан эбелалъ, 
гьелъулги эбелалъ тарбия кьолеб лъимер 
«бихьиназул квералъухъе» ккелев.
   Лъималазе тарбия кьей лъугьун 
буго руччабазулаблъун. Ясли-садазда 
гьечIо бихьинал. Рокъов эмен вугониги, 
гьев вуго диваналда… Ва миллионал 
гьанжесел васал бихьиназул асаралдаса 
махIрумлъулел руго. ГIемерисел васазул 
руччабазул гIадаб буго гIумруялдехун 
бербалагьи, гIамал-хасият.
   Васасулъ къвакIи гъанкъизабуге.
   Васасулъ кинаб гIамал-хасият 
бихьизе бокьилебан гьикъани, руччабаз 
рикIкIуна малъаралъухъ гIенекки, кIкIвахI 
гьечIолъи, тIад чIолев, яхI бугев, хасият 
хIеренав вукIин. Жиндиего бихьинчи 
валагьулев вугони, гьев вихьизе вокьула 
къуватав, нахъе къай гьечIев. Кисаха 
гьединал бихьинал рахъилел, гьездасан 
киналъего мукIурлъизе тIалаб гьабулеб 
бугони?
   Щибха бихьинчиясе къваригIунеб 
живго хIакъир гьавурасда данде кьабизе 
кIолеб гьечIони, захIмалъаби къвинаризе 
бажари  букIунищ гьесулъ. КигIанисеб 
заралха лъимералъе эбелалъ гьабулеб 

кидаго «Дове унге, гьениб хIинкъи 
буго», «Гьеб кодобе босуге» ва гь. ц.,-
ян абуни. Гьелъ васасул къвакIи жаниб 
гъанкъизабула, бихьиназулаб ракIчIей 
лъугIизабула. 

  Дурго лъимерлъи ракIалде щвезабе.
   Щибаб хIинкъи бугеб галиялдаса 
лъимал цIунуге. Гьесдаса спичкаби ва 
нус бахчизе бегьула 2 сон бараб мехалъ, 
7 сон бараб мехалъ гьесда малъе 
гIадамалгун кIалъазе. Лъималазул 
площадкаялде живго вас виччазе ккола 
6 сон бараб мехалъ. Хадур балагьичIого 
теян абулеб гьечIо…
  Эбелаздаса эменазе бигьаяб букIуна 
васал ричIчIизе. Амма жийго хутIарай 
эбелалъе рес гьечIо васасулгун цо нух 
батичIого. Щивасда жидерго лъимерлъи 
кIочене бегьуларо. РакIалде щвезабе 
жидехъаго бажараралдаса рохулел 
рукIараб куц ва гь. ц. Киналъего нухал 
къачIого жиндирго бихьинчиясулаб 
букIинесеб ва пикру бахъуге васасухъа.

Лъималазул психолог
В. П. СОЛНЦЕВА.

Правила поведения во время купания
 В прошедший период купального сезона 2019 г. 
зарегистрировано увеличение количества несчастных случаев 
на воде . Резкий рост происшествий связан с несоблюдением 
отдыхающими элементарных правил поведения на воде.  Не 
допускается купание при неблагоприятных погодных явлениях, 
в необорудованных погодных явлениях, в необорудованных 
(запрещенных) для купания местах и в состоянии алкогольного 
опьянения. Учитывая выше сказанное, убедительная просьба 
соблюдать правила поведения в местах отдыха людей на воде

          Правила поведения во время купания

  Даже если вы прекрасно плаваете,  это не дает гарантии 
безопасного отдыха на воде. Находясь в воде,  каждый из 
купающихся должен соблюдать определенные правила и 
строго их соблюдать.
  Купание разрешается в оборудованных водоемах 
или на пляжах, которые   соответствуют санитарно-
эпидемиологическим требованиям.
  Если вы решили искупаться в незнакомом водоеме, заходите 
в воду осторожно и медленно, обследуя при этом  дно.
  Лучшее время суток для купания – утренние часы с 8 до 10 
часов и вечерние – с 17 до 19 часов. Днем не рекомендуется 
купаться по той причине, что возможно перегревание и 
находясь долго в воде, можно даже простудиться.
  Купаться лучше через  1-1,5 часа после еды. Но и на голодный 
желудок в воду заходить не рекомендуется.
 Перед купанием следует немного отдохнуть, поскольку 
плавание  требует определенных физических усилий.
  Запрещается купаться в состоянии алкогольного опьянения, 
также распивать спиртные напитки.
 Находясь в воде, категорически запрещается подныривать 
под плывущим человеком, «топить» его и  подавать ложные 
сигналы о помощи, также нырять  с перил, лодок и других 
необорудованных для этой цели средств.Не купайтесь в 
одиночестве, особенно если вы не уверены в своих силах.

  Купание - меры безопасного купания для детей

  Если с взрослыми более-менее понятно, то по отношению 
к детям правила безопасного купания должны соблюдаться 
очень строго.
 Маленькие дети  должны купаться только  под присмотром  
взрослых или старших детей. Взрослые должны рассказать 
детям о правильном поведении на воде, особенно если они 
отправляются в оздоровительный лагерь или туристические 
походы. Начинать купание с маленьким ребенком тогда, когда 
температура воздуха будет не менее 25°, а воды – не менее 
22°.
 Находясь на пляже, мы не должны выпускать из поля зрения 
своего ребенка.  Когда на пляже много народа, очень сложно 
бывает увидеть в толпе  купающихся детей своего ребенка 
. Чтобы не потерять ребенка из вида, оденьте его в яркий 
купальник или плавки, девочкам завяжите яркий бантик. Если 
у вас дети – близнецы, оденьте их так, чтобы в их одежде были 
какие-то различия.
 Впервые купать ребенка в открытом водоеме рекомендуется 
с двухлетнего возраста. Приучайте маленького ребенка к воде 
постепенно, в воду заходите вместе с ним, не позволяйте 
ребенку погружаться в воду с головой. Первое купание не 
должно по времени превышать 2-3 минуты, постепенно доводя 
до 10 минут, ребенок должен привыкнуть к воде и новым 
ощущениям.
                             

 Купание – что делать, если тонет человек
   
   Согласно наблюдениям  тонут те, кто или очень хорошо умеет 
плавать, или, наоборот, не умеет плавать  вообще. Первые 
порой не оценивают  свои возможности  и силы, могут заплыть 
далеко и у них порой просто не хватает  сил вернуться назад. А 
вторые – ну тут понятно, просто не умеют держаться на воде.

Продолжение на 4 стр.

ЦохIо минуталъги тохго вукIунге!
(васасе малъа-хъвай)

Щвараб гIор гIадинан гIолохъанлъи ун,
ГIемерал рихьана хадур ракI бухIун.
Гьабуни гурони батуларелъул
ЦохIо минуталъги тохго вукIунге!

ГьитIинго босараб лъай-гIелму, махщел
Кидаго батула, хазина гIадин.
ЛъикIаб босизеги, квешаб тезеги,
Таваккал гIунани, талихI буго дур.

ГIакълуялъул аслу-сабру бугелъул,
Ццидаца квегъизе кинго мун чIоге.
Бицине нечараб гьабичIого те
Гьабизе нечараб ургъичIого чIа!

Гьабулеб ишалъулъ тIоцебе дуца
Нигат бацIцIад гьабе, беццараб буго,
Унтарав, щокълъарав, къварилъи бугев
АскIове вачIани гурхIел-цIоб гьабе!

МагIишат гIемерлъун,хъулухъ лъикIаб щун
Вореха, гьарула, гIамал хисуге,
ГIамал гьитIинавлъун мун вукIанани,
Аллагьас гьедигIан кIодо гьавулин.

Вореги чIухIи те, хIалимго вукIа
ХIеренаб рагIуца мегIер борлъулин,
Бусурманчиясул адабги цIунун
ЦIодорго хьваде мун, гьарулеб буго.

Дуйго бокьулареб чидай гьабуге
Чияца гьабураб хIехьонги чIоге,
Гьабулеб ишалъулъ ритIухълъи цIуне
ЦIунила Аллагьас, ин ша Аллагь мун.

Инсул гьудуласул ва гьоболасул
Гьоркьоблъи кидаго хвезе биччаге,
Бокьараб мехалда къваригIел ккани
Дуда гьел кидаго ратизе руго.

Херлъизе вукIинги, хвезе вукIинги
Кидаго рекIелъа ине биччаге,
Бичас кьурал къоял лъугIун иналде
ТIагIат гьабиялде цIикIкIун кIварги кье.

Щибаб къоялъ къасе тавбуги гьабе
Толебин дуцаги гьаниб дуниял,
Доба батизелъун кIвахIаллъичIого
Иман-исламалъул гьудуллъи гьабе.

Хун цереса унел эбел-эменги
КIочене риччаге, рогьо букIунин,
Къулгьугин садакъа, ресалда рекъон
Рузман къоялъгIаги кьечIого тоге!

ГIабдулвахIид ХIАЖИЕВ.

Мун цIодор хьвадичIони, цIар гьечIез бугьтан лъолеб,
Багьана ккезе чIани, чIвалеб гIайиб гIемераб.

Инхоса ГIалихIажи
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Если тонет рядом находящийся человек

   Если рядом тонет человек, возможно вы и не поймете, 
что это происходит  на самом деле. Когда человек тонет, он 
просто физиологически не способен кричать: он то уходит под 
воду, то выныривает, что бы успеть вдохнуть воздух. И снова 
уходит  под воду. Он не может контролировать движения рук, 
чтобы сбалансировать в  воде, он рефлекторно прижимает 
руки к туловищу. Тут уж не до размахивания руками и криков о 
помощи. Такой тонущий может находиться на поверхности до 
полного погружения в воду от 20 до 60 секунд.
  Если вы увидели непонятное поведение находящегося рядом 
с вами человека, и если некому помочь и вы уверены на 100% 
в своих силах, помогите тонущему. Обязательно запомните, 
что подплывать к тонущему необходимо только сзади, чтобы 
тонущий не видел вас. Иначе, увидев вас, он может  ухватиться 
за вас мертвой хваткой и вы оба можете уйти ко дну.
  Подплыв сзади, постарайтесь перевернуть тонущего на 
спину и плывите с ним к берегу. Если тонущий сопротивляется, 
как советуют спасатели, можно его пристукнуть. Плывите с 
пострадавшим, находясь параллельно с ним или находясь под 
ним.
 Если  утопающий опять ушел под воду, то поднырните под 
него и постарайтесь его вытолкать на поверхность. Если это 
не удалось , запомните место и громко зовите на помощь, 
возможно человека удастся спасти.
                   

Что делать, если вы сами тонете

   Самое главное: не паникуйте!
 Постарайтесь снять с себя лишнюю одежду, обувь, громко 
кричите и зовите на помощь.
  Перевернитесь на спину, расслабьтесь, глубоко вдохните и 
выдохните.
 Постарайтесь прочистить нос, проглотите воду во рту.
Если при нырянии вы за что-то зацепились, постарайтесь не 
спеша отцепиться от того, за что зацепились.
 При появлении судорог в ногах, задержите дыхание, ущипните 
сведенную мышцу, расслабьте ногу и постарайтесь плыть к 
берегу. Если не получается, зовите на помощь.
 

Первая помощь при утоплении

 Если из воды достали человека без признаков жизни, 
необходимо понять в первую очередь, какое произошло 
утопление, «синее» или «белое». От этого  зависит  правильное 
оказание первой помощи.
 При оказании первой помощи медлить нельзя, счет идет 
на секунды. Необходимо как можно быстрее приступить к 
оказанию помощи, а кто-то другой обязан как можно быстрее 
вызвать скорую помощь.
     

  Помощь при «синем» утоплении

 Признаками «синего посинения» является сине-серые лицо 
и шея, и выделение из носа и рта   розоватой  пены. Такое 
утопление характерно для взрослых и детей, не умеющих 
плавать, а также для людей, находящихся в состоянии 
алкогольного опьянения.
 Оказание помощи. Пострадавшего поворачиваем на живот 
таким образом, чтобы голова оказалась ниже уровня его таза, 
например, на скамейку таким образом, чтобы  голова свисала 
с края скамейки. Ребенка можно положить на согнутую ногу 
(бедро), а малыша просто  взять за ноги  и опустить вниз 
головой. Не стоит тратить время на поиски пульса. Быстрым 
движением вводим в его ротовую полость пальцы и круговыми 
движениями удаляем содержимое его ротовой полости.
         

Помощь при «белом» утоплении

 Признаки «белого» утопления: у таких утопленников кожа 
бледного цвета.  Такое утопление возникает из-за резкого 
контакта с холодной водой, что приводит к рефлекторной 
остановке сердечной деятельности.
Оказание помощи. При таком виде утопления не стоит тратить 
время на удаление воды из верхних дыхательных путей, 
необходимо немедленно начать искусственное  дыхание и 
непрямой массаж сердца.

Правила поведения во время купанияЗахIматалъул нух

Даимго сапаралда
  Унсоколо росулъа тIоцебе автомашинаялъул 
руль ккураздасан цояв ккола кIикъоялда цо 
соналъ хисичIого шоферасул жавабияб ва 
гьебго заманаялда бигьаяб гуреб хIалтIуда 
вукIарав Унсоколоса Сайгид-ХIусен. 
   Сайгид-ХIусеница автомашинаялъул рульги 
ккун нахъа тараб нухлул хIисаб гьабулеб 
бугони, гьеб бащалъилаан чанго нус аза-азар 
километрабазда.
   Жакъа тIоцебесеб категориялъул водитель 
С-ХI. СултIанов ккола гIолохъанал шоферазул 
насихIатчиги ва лъикIав гIакълучиги. Доб 
цебегосеб «Полуторка» машинаялдаса 
байбихьун «Волга» машинаялде щвезегIан 
магIарухъе унел нухазул шартIазда хьвадулел 
киналго машинабазул хIалбихьана гьес.
   Доб букIана рагъда хадусеб 1948 сон. Херай 
эбелалъул цIобалде ккарав Сайгид-ХIусение 
бигьаго букIинчIо бетIербахъи гьабизе. 
Рагъалъ нахъа тун рукIана жиндирго лъалкIал; 
- ракъиги, ратIликълъиги, рес гьечIолъиги.
   ГIумруялъул 15 сон гурони гьечIев 
Сайгид-ХIусен хIалтIизе лъугьана росдал 
магIишаталъул управлениялъул машинаялде 
шоферасул кумекчилъун. Дол саназда 
районалда хIалтIулел машинабазул къадар 
2-3 ялдаса тIаде бахунароан. Шоферасул 
махщалиде  гIолохъанчиясул рокьи 
бижизабуна жакъаги ансадерил гIадамазда 
кIочон гьечIел гIурусав Миша, даргияв Шаров 
гIадал гIумроялъулги хIалтIулги хIалбихьи 
кодоселлъун рукIарал шоферзабаз. 
   - Заман захIматаб букIана, - ян ракIалде 
щвезабула гьанжеги Сайгид-ХIусеница, 
гIолохъанлъи битIухъего машинабазул 
кабинабазухъ  регIанилан абунигин мекъи 
ккеларо. Къваридалги лъикIго къачIачIелги 
рукIана магIарухъ нухал, «Полуторка» хIалалъ 
бачунаан районалъул централде. 
   1950 соналда Сайгид-ХIусение живго – 
жиндаго чIун хIалтIизе. Ва гьеб соналъ гьес 
кодобе босана РайПоялъул автомашина. 
Санал анагIан тIубана ва камиллъана гьесул 
шоферасул махщел ва лъугьана районалда 

бищунго бажари бугел шоферазул цоявлъун.
   Сайгид-ХIусенил гIадат букIинчIо гIемер 
бакI – бакIазде кIанцIун вахъун машинаби 
хисулеб. Гьелъие нугIлъи гьабула хисичIого 
гьев 20-ялдаса цIцIикIун соналъ КПССалъул 
райкомалъул машинаялда хIалтIун вукIиналъ. 
ГIумроялъул 41 сон рулалда нахъа дагьабищ 
бугеб яги гIемерабищ? Бокьарас бокьухъе 
рикIкIине бегьила. Амма гьелгуниял саназ 
авария гьечIого нухазда хьвади  - гьеб буго 
къиматаб хIалтIи. КкечIо цонигин авария – 
къварилъи.
   СултIанов Сайгид-ХIусен ккола захIматалъул 
ветеран, 2002 соналъ мустахIикълъана 
«Заслуженный водитель РД», - абураб 
цIаралъе. Венгриялъул лъугьа-бахъиназул 
гIахьалчиги ккола гьев. ЗахIматалъулаб 
книжкаялде балагьани, батула автомашина 
цIуна-къан хIалтIизабиялъухъ ва мисалияб 
хIалтIуе гIологи Сайгид-ХIусение кьурал 
баркалабазул ва шапакъатазул хъвай-
хъвагIаял. Гьединаб буго ахириял соназда 
КПССалъул райкомалъул тIоцевесев 
секретарасул вукIарав шофер, чIагояб 
гIумро даимаб сапаралда регIарав С-ХI. 
СултIановасул гIумроялъул нух. 

Умумазул сахлъи цIуни

Ца-кIал пералъ лъулъалаан...
  (ГIадамаз кидаго къимат кьолаан тIасан бугеб 

берцинлъиялъе, гьединлъидал ца-кIал бацIцIад 
гьабулаан кIвараб хIалалъ)

Цебе кинха ца-кIал бацIцIад гьабулеб букIараб?
* Египеталда хъахIаб ца-кIал букIине рес букIунаан 
вельможазул (ай чIухIараб тухумалъул гIадамазул). 
Гьелъие гьез пайда босулаан кишмишалъул, 
мастиковияб гъотIол, хIедул порошокалдаса. 
Гьелъие хIалтIизабулаан лъикI хъуризабураб 
квасул жоялъул лълъарги. Халкъалъ абуни ца-
кIал лъулъалан пералъ, ханил гIайилалъ, оцол 
бухIизабураб ургьимесалъул хутIелаз, рахъуялъ. 
Египеталъулаз  ургъана тIоцебе ца-кIал бацIад 
гьабулеб щетка. Гьеб букIана гьитIинаб тIил 
гIадинаб, цо рахъалда букIана цаби рацIцIад 
гьарулеб щетка гIадаб жо, цогидаб рахъалда 
букIана кист.
   * НекIсияб Китаялда ва Индиялда кIудияб 
кIвар кьолаан ца-кIал бацIцIад гьабиялде. 
Гьеб бацIцIад гьабулаан  хассаб гIи-боцIул 
щанкIлазул ва лъурдузул, гьединго ралъдал 
ракушкабазул гьабураб порошокалъ. Гьеб гуребги 
хIалтIизабулаан цIам, ражи, рахъу. Рахъу гьабулаан 
ралъдал хер-кIеч, цIулал, розмарин яги чед бухIун. 
КIал хулизе чIезабун букIунаан сагIан, ташкIу. 
   * Бусурбабазул хIукуматазда ца-кIал бацIцIад 
гьабиялъе аслияблъун кколаан салул авлахъазда 
бижулеб гъотIол гIучIал – сивак. Гьеб бижула   

Африкаялда, ГIагараб востокалда. ГIучIал рацIад 
гьарула хъалалдаса, цо рахъ чIамула ва щетка 
гIадаб жо гьабула, цояб рахъ бугеб куцалда тола. 
БитIараб рахъалъ тIаса рацIуна ца-кIал, щетка 
гIадаб рахъалъ рацIад гьарула. Абула сивак 
ца-кIалалъе пайдаяб бугин, авлахъазда лъим 
гьечIолъиялъ борханин сивакалъул къимат,- 
абунги буго бицен.
  * ГIарабиялда даби унтичого рукIине чIамула 
пицI, хасго хIе. Гьезулъ букIуна цIикIкIараб 
къадаралда бактериялде данде чIолеб жо. Гьелъ 
рукIалиде ккезабула бакьазул хIалтIиги. ХIеялъ 
кумек гьабула сири балеб ралъдал унти бахъизе. 
Гьел къагIидаби жакъаги хIалтIизаризе бегьула, 
черхалъе зарал кьунгутIиялде кIварги кьун.


